
Variables 
Discriminantes 

(activité corporelle et 
mentale) A B C

Communication

Comportement

Dans le temps

Dans l'espace

Haut

Bas

Haut

Moyen

Bas

Se servir

Manger

Urinaire

Fécale

7 Transferts

10
Pouvoir utiliser les moyens de communication (téléphone, alarme, 
sonnette) dans le but d'alerter.

GRILLE AGGIR

Déplacement 
intérieur

Déplacement 
extérieur

Communication à 
distance

S'alimenter seul et correctement.                                        
On considère que les aliments sont déjà préparés

9
Se déplacer seul à l'extérieur en tenant compte de l'environnement : 
obstacles, escaliers, transports en communs.

8
Se déplacer seul à l'intérieur (éventuellement avec canne, déambulatoire 
ou fauteuil roulant).

6 Elimination
Assurer seul et correctement l'hygiène de 
l'élimination.

5 Alimentation

S'habiller, se déshabiller, seul, totalement et 
correctement.

Passer seul, d'une des 3 positions (debout, assis, couché) à une autre, 
dans chaque sens.

   

3 Toilette
Faire seul, habituellement et correctement, sa 
toilette du haut et du bas du corps.

4 Habillage

2 Orientation
Se repérer dans le temps (jour/nuit, matin/ soir), 
dans les lieux habituels ou non ...

   

Evaluation

1 cohérence
Converser et se comporter de façon sensée par 
rapport aux normes admises

Dépendance physique et mentale


